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SOINS POSTOPÉRATOIRES DE LA CIRCONCISION

Soins Post-Circoncision:

1. Pour prévenir les infections, assurez-vous de vous laver les mains avant et après avoir retiré la gaze et lors de

l’application de Vaseline ou de Polysporin.

2. Laissez le pansement de votre nourrisson (gaze lubrifiante) en place pendant 24 heures après la circoncision. Si la

gaze est souillée par des selles, retirez-la et lavez délicatement le pénis à l’eau tiède.

3. Vérifier s’il y a des saignements à chaque heure pendant 24 heures.

4. Si la gaze est collée à la zone circoncise, humidifiez-la avec de l’eau tiède pour la détacher en douceur.

5. Si la gaze tombe pendant le changement de couche avant 24 heures, aucune gaze n’est nécessaire, seulement une

pommage.

6. Pendant la guérison de votre enfant, appliquez une pommade à base de vaseline (comme la Vaseline ou le

Polysporin) à l’extrémité du pénis après chaque changement de couche. Cela t’empêchera également le pénis de

coller à la couche.

7. Donnez du Tylenol toutes les 4 à 6 heures en fonction du poids de l’enfant, selon les besoins pour soulager

l’inconfort pendant 3 à 5 jours.

8. Si la zone circoncise est souillée par des selles, lavez doucement les selles du pénis à l’eau tiède et avec un chiffon

propre si nécessaire.

9. N’utilisez pas de savon, de lotion, de poudre ou de lingettes pour bébé pour nettoyer le pénis, car ils peuvent

provoquer des picotements ou des irritations.

10. Les couches doivent être changées immédiatement après l’urination ou un mouvement de l’intestin, et de la

vaseline ou du Polysporin doivent être appliqués à l’extrémité du pénis.

11. Pénis enfoui : Parfois, chez les garçons qui ont une couche de graisse suprapubienne importante, le pénis peut se

rétracter à l’intérieur en poussant la peau vers le haut, recouvrant la tête du pénis. Cela nécessite que le soignant

appuie de chaque côté du pénis pour exposer la tête et prévenir les adhérences post-circoncision et le phimosis en

appliquant de la vaseline autour de la tête du pénis.

12. Permettez au pénis de guérir en évitant les bains ou les essuyages pendant 5 jours.

13. Dr. Akil prendra des nouvelles par téléphone quelques heures après la procédure.

14. Rendez-vous de suivi dans 2 semaines. Si des adhérences se produisent, elles seront libérées lors du suivi sans frais

supplémentaires.

Étapes de Guérison Après la Circoncision:

1. Au cours des jours suivants, votre enfant guérira de la chirurgie par étapes. Chaque enfant guérit différemment; il

peut falloir jusqu’à un mois pour que le pénis paraisse complètement guéri.

2. Saignements : Ils s’arrêtent en quelques secondes à quelques minutes après la procédure.

3. Les bords coupés du gland se referment.

4. Changements de couleur : Immédiatement après la circoncision, le gland peut apparaître rouge et brillant, voire

violet. Cela se produit car la peau recouvrant le gland d’un pénis non circoncis est une muqueuse. Une fois que la

muqueuse est exposée, elle s’épaissit et devient plus sombre. Le gland de votre enfant peut présenter des taches de

couleur blanc cassé ou jaunâtre dans les premiers jours suivant la chirurgie. Il s’agit d’un type de croûte et c’est

tout à fait normal. Deux ou trois jours après la circoncision, la peau peut prendre une teinte verte ou jaune. C’est

un signe de guérison normale, pas de pus.

5. Gonflement : Vous pouvez remarquer un certain gonflement derrière ou sous la tête du pénis et penser qu’il

ressemble à une ampoule. Le gonflement est simplement un autre signe de guérison et disparaîtra dans une ou

deux semaines.

6. Changements de taille : Le pénis peut sembler plus petit après la circoncision. Cela est principalement dû au fait

que la peau entourant le pénis est plus détendue, alors qu’avant la circoncision, elle maintenait généralement le

pénis plus dressé.

Consultez Immédiatement un Médecin Si:

1. Il y a des saignements de la zone de la circoncision qui continuent d’imprégner la gaze.

2. Votre enfant n’a pas uriné dans les 24 heures suivant la circoncision.

3. Les rougeurs ou gonflements autour de la zone circoncise de votre enfant empirent après trois à cinq jours.

4. Le penis de votre enfant est bleu ou noir.

5. La température de votre enfant est supérieur à 100,4F.

6. Votre enfant présente un écoulement jaune-vert, une odeur désagréable du penis.
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